Lekcja z doradztwa zawodowego kl. 8  22.05.2020r.
Temat: Moje CV - moja reklama na rynku pracy.
Podczas zajęć uczeń dowiaduje się co zamieszcza się w CV i jak napisać pierwsze CV czyli życiorys zawodowy.

Ćwiczenia dla uczniów:

1. Zapoznaj się z informacją
Co to jest CV i jak napisać CV do pierwszej pracy? 

CV, czyli Curriculum Vitae to nic innego, jak życiorys zawodowy kandydata ubiegającego się o pracę. Łacińska nazwa oznacza „bieg życia” lub „przebieg życia”. Zasadniczo najważniejszym elementem dokumentu jest sekcja doświadczenie. Jednak w zależności od etapu życia, w którym się znajdujemy, nie zawsze je posiadamy. Dotyczy to zwłaszcza osób, które chcą podjąć swoją pierwszą w życiu pracę. Jak napisać pierwsze CV bez doświadczenia? Ważne, aby dokument został przygotowany z dbałością o każdy szczegół, nie tylko pod kątem merytorycznym, ale także wizualnym. Po pierwsze CV musi przyciągnąć uwagę, a następnie pozwolić w łatwy sposób odszukać interesujące treści, opisane krótko, acz profesjonalnie. 

 Jeżeli będziesz miał na swoim koncie dorobek zawodowy, napisanie CV nie powinno przysporzyć Ci większego problemu. Jednak, jak napisać pierwsze CV, gdy doświadczenia brak? Pierwsze CV bez doświadczenia nie musi świecić pustkami. W przypadku, gdy tworzysz swoje pierwsze CV, jego treść uzależniona jest od tego, na jakim etapie kształcenia obecnie się znajdujesz. Inaczej będzie wyglądało CV ucznia, maturzysty i studenta lub absolwenta, który chce podjąć pierwszą pracę bez doświadczenia zawodowego. Zatem co wpisać w CV?

 Zanim rozpoczniesz proces twórczy, przemyśl, jak ma wyglądać układ CV. Pierwsze CV po liceum, czy nawet CV licealisty nie oznacza, że będzie to nudny, czy pozbawiony podsumowania dokument. Będąc uczniem, masz pewien zasób umiejętności, które swobodnie możesz wykorzystać w pracy. CV ucznia liceum przykładowo składać się będzie z sekcji: wykształcenie, umiejętności, certyfikaty, kwalifikacje, uprawnienia, hobby, linki. Wzór CV dla ucznia zawierać powinien aktualny status wykształcenia, czyli „uczeń liceum” z podanymi szczegółami tj. nazwą szkoły, datą rozpoczęcia i planowanego zakończenia kształcenia, profil klasy. Jeśli jest to CV maturzysty, w dalszej części możesz opisać przykładowe cele zawodowe, planowane studia itp., wtedy z pewnością łatwiej będzie znaleźć pierwszą pracę po maturze, gdy egzamin dojrzałości zapasem. 

CV bez doświadczenia - wzór
W Internecie znajduje się wiele wzorów CV dedykowanych osobom bez doświadczenia na różnym poziomie edukacji i życia. Bez trudu odnaleźć można przykłady CV bez doświadczenia - przykładowe CV ucznia, wzór pierwszego CV, pierwsze CV studenta. Jeżeli nie masz pomysłu na jego wizualną oprawę, możesz skorzystać z kreatorów, które również z łatwością odnajdziesz w sieci. Ciekawe wzory znajdują się np. na stronie: list-motywacyjny.pl.  

 
Co jest konieczne w CV?
Koniecznie trzeba podać w CV swoje pełne dane kontaktowe, numer telefonu, adres e-mail, datę urodzenia i miejsce zamieszkania, kiedy i w jakich firmach pracował kandydat.

· konieczna jest informacja ze zgodą na przetwarzanie danych osobowych. (na końcu CV)

· należy stosować takie same rozmiary i style czcionek 

· konstrukcja CV – doświadczenie jest jego kluczowym elementem, nie może więc być opisane na końcu.

· nie mogą występować błędy stylistyczne i ortograficzne.

· nie może być zbyt wiele informacji i elementów graficznych 

Młodym osobom, uczniom czy studentom wydaje się, że nie są w stanie zainteresować pracodawcy swoim CV, jeśli nie mają doświadczenia zawodowego oraz specjalistycznych umiejętności. To nieprawda!

Wiele firm poszukuje młodych pracowników. Dlaczego? Po pierwsze, tacy kandydaci mają mniejsze oczekiwania finansowe niż ich bardziej doświadczeni konkurenci. Po drugie, nie mają złych nawyków z poprzednich firm i dużo chętniej się uczą. 

CV powinno zawierać: dane osobowe kandydata, uporządkowane chronologicznie informacje o jego wykształceniu i doświadczeniu zawodowym, informacje o posiadanych umiejętnościach, cechach osobowych, znajomości języków obcych, dodatkowej aktywności. List motywacyjny rozszerza dane zamieszczone w CV, stawiając jego autora w pozytywnym świetle. Ma na celu przekonać pracodawcę do zatrudnienia kandydata.

 Podam Wam przykład co możecie wpisać w pierwszym CV

Curriculum Vitae (dla dziewczyn)

Imię i nazwisko:

Data urodzenia:

Miejsce zamieszkania: 

Numer telefonu:

Cel zawodowy:
np. praca na stanowisku kosmetyczki
.................................................................................................................................

Wykształcenie:
np. absolwent liceum ogólnokształcącego

Doświadczenie:
np. praca w Szkolnym Kole Wolontariatu (lub Caritas), przewodnicząca Samorządu Uczniowskiego, prace dorywcze, opieka nad dzieckiem
.......................................................................................................................
Umiejętności:
np. wykonanie makijażu, prace manualne, obsługa komputera, łatwość nawiązywania kontaktów ........

.................................................................................................................................
Języki:
np. angielski - zaawansowany, rosyjski - średni zaawansowany

...............................................................................................................................
Kursy i szkolenia:
np. kurs tańca, kurs grafiki komputerowej itp.

.................................................................................................................................

Zainteresowania:
np. nowinki kosmetyczne, moda, sport, muzyka rockowa (wymieniamy nie więcej jak 3-4)

.................................................................................................................................

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych itd. 
Curriculum Vitae (dla chłopaków)

Imię i nazwisko:

Data urodzenia:

Miejsce zamieszkania: 

Numer telefonu:

Cel zawodowy:
np. praca na stanowisku mechanika samochodowego
.................................................................................................................................

Wykształcenie:
np. absolwent szkoły branżowej I stopnia
Doświadczenie:
np. praca w Szkolnym Kole Wolontariatu (lub Caritas), przewodniczący Samorządu Uczniowskiego, prace dorywcze w warsztacie samochodowym
.......................................................................................................................
Umiejętności:
np. naprawa różnych urządzeń, obsługa i naprawa sprzętu elektronicznego obsługa komputera, łatwość nawiązywania kontaktów ........

.................................................................................................................................

Języki:
np. angielski - zaawansowany, rosyjski - średni zaawansowany

...............................................................................................................................
Kursy i szkolenia:
np. prawo jazdy kat. B, kurs grafiki komputerowej itp.

.................................................................................................................................

Zainteresowania:
np. motoryzacja, piłka nożna, muzyka rozrywkowa, zdrowy styl życia (wymieniamy nie więcej jak 3-4)

.................................................................................................................................

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych itd. 
To są tylko przykłady można dodać jeszcze inne punkty np. cechy charakteru: cierpliwość, umiejętność pracy w zespole, sumienność, staranność, odpowiedzialność, otwartość, komunikatywność  ... itp. 
Pozdrawiam Was 

Barbara Banach
