Marzenia z terminem ważności. Jak stawiać sobie cele? Metoda SMART?


Wkrótce podejmiecie ważną dla Was decyzje, wybierzecie szkołę ponadpodstawową. Ażeby ta decyzja była naprawdę świadoma konieczne jest określenie własnych celów i dążeń życiowych. Każdy człowiek , nawet małe dziecko ma swoje cele życiowe np. posiadanie własnego telefonu komórkowego. Dziecko w związku z tym podejmuje pewne działania które według niego spowodują realizację tego celu np. płacze, prosi rodziców itp. Jednak te cele nie mają wpływu lub w niewielki sposób wpływają na jego dalsze życie. W waszym przypadku jest już inaczej. Wasze cele i dążenia jakie sobie wyznaczycie i działania jakie w związku z tym podejmiecie będą miały wpływ na całe wasze życie. Dlatego też tak ważne jest uświadomienie sobie celów i dopiero wtedy podejmowanie odpowiednich działań które doprowadzą do ich realizacji.
DROGA DO CELU

Wiele osób stawia sobie cele, jednak ich nie realizuje. Dlaczego? Przeanalizuj cele z załącznika "Przykładowe cele".
Które cele są dobrze postawione, a które nie? Jakie są cechy poprawnie sformułowanych? 

 Dobry cel to tzw. cel SMART,  powinien być:

• konkretny – jasno określony; dokładnie wiesz, co chcesz osiągnąć

• mierzalny – da się stwierdzić, że został osiągnięty

• osiągalny – jest dla Ciebie możliwy do zrealizowania

• istotny – motywuje Cię i jest dla Ciebie ważny

• określony w czasie – ma dokładnie określony czas realizacji
W załączniku Metoda SMART opisane jest szczegółowo jak formułować cel krok po kroku. Zapoznaj się z tym załącznikiem.

Następnie wykonaj ćwiczenie "Mój cel SMART". Przedstaw efekty swojej pracy rodzicom. 
