BLEDY
W PRZYJMOWANEJ
POSTAWIE CIALA
PODCZAS WYKONYWANIA

CZYNNOSCI CODZIENNYCH.



/1

Siedzac na krzesle nalezy gteboko wsunaé posladki i unikaé
pochylania tutowia w przaéd.

DOBRZE ZLE



/1

Czytajac w pozycji lezacej nalezy zwroci¢ uwage na
prawidiowe ustawienie kregostupa.

DOBRZE ZLE



W pozycji siedzacej nalezy rowno obciazy¢ oba posladki i
zadbac¢ o symetryczne ustawienie barkow.

DOBRZE ZLE ZLE



Nalezy nosi¢ plecak na obu ramionach.

DOBRZE ZLE



/ Podczas wykonywania wszystkich codziennych czynnosci
nalezy zachowa¢ skorygowane ustawienie kregostupa.

DOBRZE ZLE



/,— Przy zabawie nalezy pamietaé¢ o symetrycznej pozycji ciata.

DOBRZE ZLE



/,— Podnoszac przedmioty nalezy ugiaé nogi a tutdow utrzyma¢
‘ wyprostowany.

DOBRZE ZLE



